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到底需要学习多少呢？ 
 

 

什么是 CEFR？ 
. 

欧洲共同语言标准（CEFR）现已成为衡量语言水平的新标准，也是重要的世界

级的教育政策资源。 
 

 

  6 个 CEFR 级别 
 

  CEFR 标准把语言水平分为 6 个不同的级别，就是从 A1 初学者级别到 C2 高级语言级别。 

  以下是每个级别所对应的语言能力标准。 

 

 

 

. 

CEFR 
Level 

 

级别 
 
 

 

 

Level Name 
 

级别名称 

 

 

Can‐Do Description 
 

语言能力 

 

 

C2 

 

Upper Advanced 
 

精通级 

 

Fully operational command of a language, e.g. can argue a case 
confidently, justifying and points persuasively. 

完全地运用语言的能力，例如可以自信地争论一个案子，并可以辩

解和劝说。 
 

 
 

C1 

 

Advanced 
 

高级 

 

Good operational command of a language, e.g. can participate 
effectively in discussions and meetings. 

较好地运用语言的能力，例如可以有效地参与会议和讨论。 
 

 

 

B2 

 

Upper 
Intermediate 
 

中高级 

 

Generally effective command of a language, e.g. can make a 
contribution to meetings but unlikely to follow complex arguments. 

普通有效的语言能力，例如可以参与到会议中，但达不到进行复杂

的辩论的能力。 
 

 

 

B1 

 

Intermediate 
 

中级 

 

Limited but effective command of a language in familiar situations e.g. 
can participate in familiar topics & exchange simple factual information. 

在熟悉的情景下具有有限但有效的语言能力，例如可以参与一些话

题并可以交换简单的真实信息。 
 

 

 

A2 

 

Elementary 
 

初级 

 

Limited command of a language in familiar situations e.g. can 
understand and pass on simple messages. 

在熟悉的情景下具有有限的语言能力，例如可以理解和传递简单的

信息。 
 

 

 

A1 

 

Beginner 
 

初学者 

 

Very limited command of a language, e.g. may know some basic phrases 
but cannot communicate well. 

非常有限的语言能力，例如可以掌握一些基础的词汇或者短语，但

并不可以很好地交流。 
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到底学习多久呢？ 
 

Vantage 经常被问到这个问题，到底需要学习多久才能达到某个级别，但我们不可能给出

一个简单的答案。有很多因素决定着需要学习的小时数，例如这个学生学习的小时数、个人

倾向和年龄等。而且在正常课外运用英语的次数也很重要。 
 

以下的表格可以作为一个大概的参考，这个表格假设此学生是从零基础 A1 级开始。�
 

CEFR 级别  需要学习的时间（小时） 

 C2                         约 1,000 – 1,200 

 C1 约 700 – 800 

  B2 约 500 – 600 

  B1 约 350 – 400 

  A2 约 180 – 200 

 
以下是一个典型的例子来解释这个表格。 
 

如果没有任何语言基础的人想要达到 B1 级别他们需要学习大约 350--400 小时。如果他每

周学习 6 个小时，那大约需要 57 到 67 个周可以基本达到中级的英语水平。 


